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JARTA　SSrank 
理学療法士 

主なクライアント 
2014年～　京都橘高校サッカー部　フィジカルコーチ 
　　　　　 2019年全国高校総合体育大会　全国3位 
2016年～　京都橘大学　フィジカルコーチ 
Jリーガー専属パーソナルトレーナー: 岩崎悠人、小屋松知哉 

主な実績 
2011～2016年　岩田FC(U15)トレーニング指導 
2014年　　　　 JARTAイタリア研修修了 
セリエAインテルユース・SSラツィオ指導 
日本人留学生へのトレーニング指導 
2016年 　　　　SN Osaka(U15)イタリア遠征帯同 
2016年～　　　FC Unione柏原(U15)トレーニング指導 
2017年 　　　　CF Football Academyイタリア研修 
2017年～　　　CF Football Academyトレーニング指導 
2018年～　　　桂高校サッカー部(U18)トレーニング指導 

全てはパフォーマンスアップのために 

JARTA の思いに共感し、パフォーマンスは現場の競技だけでなく、日常生活の過ごし方や考え方、思考が大きく
影響することを実感する。選手の伸びしろを提示できるトレーナーになるためには常にトレーナーが成長し続け、
指針となるような存在となるため日々自身の成長と向き合っている。 
現在は育成年代からJリーガー、世代別日本代表の専属パーソナルトレーナーとしてトレーニング指導を行う。 


